Menus Restauration Scolaire Le Poiré-sur-Vie

Du 28 JUIN AU 30 JUILLET 2010

Semaine 26
du 28 juin au 02 juillet 2010

semaine 27
du 05 au 09 juillet 2010

semaine 28
du 12 au 16 juillet 2010

semaine 29
du 19 au 23 juillet 2010

semaine 30
du 26 au 30 juillet 2010

Melon
Couscous Maison

Eufs mayonnaise
Paupiette de Veau

Salade Mélée BIO
Gruyeére & Jambon

Rillette
Poisson pané

Tomates au thon

— q
S Et ses légumes Carottes Vichy el aux champlgnons Juliette de légumes lzsleee _Vea’u
S] . Riz Pilaf Semoule aux petits légumes
Emmental Mini Babybel Emmental
; . . : Emmental : . Fromage Blanc BIO
Fruit de saison Fruit de saison : ; Fruit de saison
Fruit de saison
R . Crépe au fromage
Tarte Provencale Maison Betteraves BIO aux pommes ADUO FESEE ¢ F_eta . _Tonjates Mozzarella} Noix de Joue de Porc confite
=z ; ; ; R6ti de Veau VF farcie aux Emincé de Boeuf VBF a la PN R
> Poisson Beurre Blanc Hachis Parmentier VBF Salsifis & la creme
2 e . pruneaux Provencale .
© | Brocolis a la Vache Qui Rit Salade verte . ; Tomme Noire
= ) Gratin de Choux-Fleurs Coquillette . .
Entremet au lait BIO Yaourt nature BIO . Fruit de saison
Beignet au chocolat Yaourt nature BIO
Salade d’Ebly printaniére
= Escalope marinée Melon FERIE Riz Nigois Melon
P Tomates/Basilic R6ti de Dinde Chipolatas Spaghettis bolognaise VBF
P Haricots Beurre Ratatouille Haricots Verts BIO Salade BIO
g St Paulin Riz au lait /Biscuit Flanby / Biscuit Salade de fruits
Fraises au sucre
A2 Salade de méaches . : e — N
Carottes rapées BIO g Filet de lieu sauce Basilic Salade Paysanne Salade du Pécheur
o . Jambon grillé o : s 1
m Tomates farcies A Courgettes & Tomates au Lasagne R6ti de Dinde a I'ananas
c . Pates BIO Ao a
g Riz Kiri créme Thym Salade BIO Jardiniere de légumes
Fromage Blanc BIO Mini Bonbel Compote pomme/banane Eclair au chocolat
Compote de pommes : )
Fruit de saison
< Concombres vinaigrette Salade Piémontaise el :jhec):]egumes o Taboulé Betteraves BIO
m Steak Haché VBF Poisson Meuniére citron - Escalope Viennoise Poisson Beurre Blanc
4 i > N . Nuggets de volaille e D
9 Frites Epinard a la creme > Courgettes au Kiri Riz Pilaf
X : Purée de carottes h
Salade BIO Tomme noire S Mini Babybel Yaourt nature
= N Vache Qui Rit : : ) X
Glace Créme dessert chocolat Petit Suisse Fruit de saison Fruit de saison

VBF : Viande Bovine Francaise

LRLabel Rouge

Accueil de Loisirs

*Poisson Frais selardriée/Cours




